SDG 2:

Den Hunger beenden, Ernahrungssicherheit und eine bessere
Ernahrung erreichen und eine nachhaltige Landwirtschaft férdern

Kartoffeln einmal anders - Fiinan Poii - traditionelle
Kartoffelverarbeitung bei den Mapuche in Chile

von Pedro Cofa Caniullan

Alle Menschen mussen essen. Sie sind dabei auf das, was
die Natur bietet und was der Mensch auf der Grundlage
naturlicher Ressourcen produzieren kann, angewiesen,
um Grundbedirfnisse und das Grundrecht auf Nahrung
zu erfullen. Obwohl die globale Landwirtschaft heute
héhere Pro-Kopf-Ernten erzielt als jemals zuvor, leiden
weltweit rund 800 Millionen Menschen an Hunger. Die
Mehrheit der Betroffenen lebt in landlichen Gebieten der
Lander des Globalen Studens, darunter Klein- und Subsis-
tenzbauer*innen, Pastoralist*innen, Fischer*innen und
indigene Volker, deren Lebensunterhalt durch die Nut-
zung der Ressourcen vor Ort gesichert wird. Obwohl sie
80% der Lebensmittel weltweit produzieren, haben sie oft
selbst kaum genug, um zu Uberleben.

SDG 2, das den weltweiten Hunger bis 2030 beenden will,
erkennt die grundlegende Verbindung zwischen sicherem
Zugang zu fruchtbarem Land und Ernahrungssicherheit
an. Wenn landwirtschaftliche Strukturen von der kleinbau-
erlichen Landwirtschaft zu Agrarunternehmen, mit grol3-
flachigem Anbau landwirtschaftlicher Guter in Monokultur
und dem Einsatz von Mineraldinger und Pestiziden, Gber-
gehen, dann fuhren sie zu Verarmung, Verschlechterung
und letztendlich zum Verlust wertvoller Ackerflachen. Zur
Erfillung der Anforderungen von SDG 2 und einer dauer-
haften Ernahrungssicherheit, muss Land gerecht verteilt
und kleinbauerliche Strukturen als Voraussetzung fur eine
nachhaltige Entwicklung, sowohl in Deutschland als auch
in Europa und insbesondere im Globalen Stden geférdert
werden.”

In Deutschland weisen die Agrarpolitik, Subventionen mit
Schwerpunkt auf Exportorientierung, Zusammenarbeit
mit grofRen Agrarunternehmen und der intensiven Agrar-
industrie in die falsche Richtung. Fur die Herstellung
gesunder Lebensmittel sind Diversifizierung, Unterstit-
zung fur Kleinbauer*innen, Férderung der Agrarékologie
sowie eine Reduzierung der Exporte und der Nutzung von
Landflachen in Landern des Globalen Stidens zur Herstel-
lung von Waren fur Deutschland erforderlich.?
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Das Bestreben von SDG2, den Hunger zu beenden, be-
trifft Menschen Uberall, aber immer noch sind indigene
Gemeinschaften und andere lokale Akteur*innen von
diesen zentralen Fragen, die ihr Uberleben betreffen, aus-
geschlossen. Obwohl indigene Voélker auf der Grundlage
ihres gesammelten Wissens, ihrer traditionellen Praktiken
und Innovationen fur eine nachhaltigere Lebensmittelpro-
duktion wertvolle Beitrage leisten konnen, kampfen sie
immer noch darum, dass ihre Rechte auf Land und ihre
naturlichen Ressourcen, von denen ihr physisches und
kulturelles Uberleben abhangt, anerkannt und garantiert
werden. In SDG 2.3 werden indigene Gemeinschaften aus-
dricklich als eine Gruppe erwahnt, deren sicherer und
gleichberechtigter Zugang zu Land besonders gewahrleis-
tet sein muss. Dieser Zugang bildet die Grundlage fur ihre
Ernahrungssicherheit sowie fur die Erndhrungssouverani-
tat der indigenen Volker. Das bedeutet, die Mdglichkeit
und das Recht, ausreichend gesunde und kulturell ange-
messene Lebensmittel zu produzieren, traditionelle land-
wirtschaftliche Praktiken auszulben und zu bewahren
und sich an Entscheidungen Uber die Herstellung, Vertei-
lung und den Verbrauch von Lebensmitteln zu beteiligen.?
Im folgenden Beispiel aus Chile wird eine traditionelle Kar-
toffelzubereitungsart und ihr Wert in der Kultur und Er-
nahrung der Mapuche beschrieben.

Mapuche-WEG

Die Mapuche in Chile und Argentinien haben wie viele In-
digene in Sidamerika ihre eigene Kosmovision. Sich als
ein Teil der Natur zu verstehen, ist sowohl fur ihre Kultur
als auch fur die Kontrolle Uber ihr Wissen, von zentraler
Bedeutung. Dieses Wissen verschwindet aufgrund des
Drucks durch kulturelle Homogenisierung und Moderni-
sierung, der auch durch die internationalen Handelssyste-
me gefordert wird, die sich auf die kulturellen Lebensstile
und Praktiken vieler indigener Volker auswirken.



Die Mapuche-Gemeinde in Rulo lebt seit Jahrhunderten
im Bezirk Imperial. Nachdem 1883 die ,Befriedung der
Araukania” in einer militdrischen Kampagne durchgeftihrt
wurde, wurden die Mapuche in indigene Reduktionsge-
biete gedrangt, die sich hauptsachlich in den Kustengebie-
ten und in den Vorkordilleren der Anden befanden. Die
Mapuche in Rulo konnten trotz der Schwierigkeiten durch
das Zusammenleben zweier Kulturen - der Kultur der
chilenischen Gesellschaft und der Mapuche - weiterhin
nach ihren kulturellen Traditionen leben. Die Mapuche-
Kultur blieb in den Gemeinden lebendig, fehlte jedoch in
offiziellen Bereichen wie Bildung, Gesundheitswesen und
Politik. Die Mapuche-Gemeinde Rulo liegt in einem klei-
nen Tal, das im Norden vom Fluss Cautin durchquert wird.
Dieses Tal ist von Hugeln umgeben, die heute hauptsach-
lich von Eukalyptus- und Kiefernplantagen privater Land-
besitzer*innen und Forstunternehmen bedeckt sind. Die
landwirtschaftlichen Aktivitaten der Mapuche werden als
Subsistenzlandwirtschaft eingestuft. Ihr Ackerland weist
ein akzeptables Fruchtbarkeitsniveau auf, das es Familien
ermdglicht, jahrliche Ernten von Weizen, Bohnen, Linsen,
Kartoffeln und Hulsenfriichten zu produzieren und zu
konsumieren sowie den Bedarf an frischen Produkten auf
den lokalen Markten zu decken. In einigen Fallen halten
sie auch Tiere wie Schweine, Hihner und Schafe.

Nach der starken Migration in die gro3en Stadte im Laufe
des 20. Jahrhunderts, versuchen die Mapuche-Gemeinden
in Chile derzeitsich zu organisierenund aufihrem Land wei-
terzuleben. Dies beinhaltet den Erhalt ihrer eigenen Nah-

rungsmittelproduktion und des Konsums ihrer traditio-
nellen Lebensmittel gemaR ihrer kulturellen Werte, Uber-
zeugungen und Praktiken. Eine ihrer traditionellen Prak-
tiken ist die spezielle Zubereitung und der Verzehr von
Kartoffeln, Fiinan Pofii. Einige altere Menschen in diesen
Gemeinden pflegen das Wissen Uber das traditionelle Ge-
richt Fiinan Pofi. Wie die Menschen sich erinnern, wurde
diese Mahlzeit in der Vergangenheit nicht nur wegen ihrer
Nahrstoffe genossen, sondern auch, weil die Zubereitung
praktisch und bequem fur die Familien war.

Die Kartoffel (Solanum tuberosum) ist eine der wichtigsten
angebauten Pflanzen, die in vielen kulturellen Aktivita-
ten in den Mapuche Gemeinden verwendet werden, bei-
spielsweise wahrend eines Treffens zum Austausch und
Gesprach, bei dem groRRe Kartoffeln in der Asche zuberei-
tet werden (Ayunto).> |hr Anbau und Verzehr spielt eine
groBe Bedeutung im Leben der Mapuche Bauer*innen,
sei es beim Mingako, einer gemeinschaftlichen Aktivitat
zum Pflanzen, Saen, Ernten oder dergleichen, oder beim
Trafkintu, d.h. dem Austausch von Saatgut oder landwirt-
schaftlichen Produkten. Die Art und Weise wie Kartoffeln
produziert und konsumiert werden, hangt von den lokal
verfigbaren Ressourcen und Faktoren wie der Boden-
fruchtbarkeit, Umweltbedingungen, Zugang zum Land,
kulturellen Vorlieben und anderem ab. Ublicherweise
werden Kartoffeln in Hausgarten, sogenannten ,Huertas”,
oder auf kleinen Feldern angebaut, auf denen verschiede-
ne Gemdusesorten fur den Familienkonsum und fur lokale
Markte hergestellt werden.

© Pedro Cofia Caniullan: Feld mit Kartoffeln und Gemdse in Rulo
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Fiinan Pofii ist ein Gericht, das in der junge-

ren Vergangenheit in verschiedenen Ge-

meinden bekannt war, heutzutage bei den

neuen Generationen leider weitgehend in
Vergessenheit geraten ist. Um diese kdstliche Mahlzeit zu
erhalten, ist im Wesentlichen ein natirlicher Fermenta-
tionsprozess sowie ein gutes Verstandnis der naturlichen
Vorgange fur eine erfolgreiche Zubereitung und den Ver-
zehr erforderlich. Dieses Wissen stellt einerseits einen
Bestandeteil der kulturellen Identitat und eine tiefe Verbin-
dung zur Mutter Erde und andererseits das gesammelte
Wissen Uber die naturliche Umwelt und den nachhaltigen
Lebensunterhalt dar.¢

Die Vorbereitung beginnt mit dem Bohren eines Lochs
in den Boden nahe einer nattrlichen Quelle, die grol3 ge-
nug fur ein oder zwei Beutel mit insgesamt rund 80 kg
Kartoffeln ist. Alle Kartoffeln missen 3-4 Wochen lang in
Wasser getaucht bleiben, bis der Fermentationsprozess
abgeschlossen ist. Danach kénnen die Kartoffeln direkt
verzehrt oder alternativ eine Weile gekocht werden, je
nach Vorliebe. Diese Zubereitungsmethode scheint sehr
einfach zu sein, aber es ist ein ziemlich komplizierter Pro-
zess, der draul3en in der Natur stattfindet. Nur wer Uber
Kenntnisse Uber die Natur und die Identifizierung von
Schlusselelementen der Umwelt sowie deren Verwen-
dung verflgt, kann das gewtlinschte Ergebnis erzielen. Um
die Lebensmittelqualitat zu verbessern ist daher ein gu-
tes Verstandnis der Zusammenhange zwischen nitzlichen
Mikroorganismen, Lebensmitteln und der Gesundheit des
Menschen erforderlich.’

Aufgrund der o6kologischen Vielfalt und der kulturellen
Vorlieben der Mapuche, von der Kuste bis zu den Anden,
unterscheiden sich Verarbeitung und Verzehr von Kartof-
feln von Ort zu Ort innerhalb der Region. Einerseits variie-
ren die Wasserquellen erheblich und kénnen Béache, na-
turliche Quellen, Flisse oder Seen umfassen. Andererseits
unterscheiden sich auch die Menschen hinsichtlich ihrer
Vorlieben fur bestimmte Kartoffelsorten, basierend auf
ihren eigenen Erfahrungen und Traditionen. Derzeit beob-
achten Alteste, dass einige der Sorten, die zur Herstellung
von Fiinan Pofii verwendet wurden, schwer zu bekommen
sind. Heutzutage sind alte Kartoffelsorten viel schwieriger
zu erwerben oder teilweise sogar ganz von den lokalen
Markten verschwunden. Diese Situation erhdht eindeutig
die Schwierigkeiten bei der Wiederbelebung dieser tra-
ditionellen Art der Zubereitung und des Verbrauchs von
Kartoffeln, die friher in der Region allgemein verflgbar
waren.

Mit der Produktion von Fiinan Pofii wird ein direkter Bei-
trag zur Erreichung des Unterziels 2.4 geleistet, denn diese
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angepasste Kartoffelproduktionsweise tragt zum Erhalt
von Okosystemen bei, da es die lokal vorhandenen Was-
serquellen sowohl zur Lagerung als auch bereits zur Zube-
reitung nutzt. Sie stellt aul’erdem eine resiliente landwirt-
schaftliche Methode dar, die die Fahigkeit der Gemeinden
sich an den Klimawandel anzupassen starkt wahrend sie
gleichzeitig vom Vorhandensein sauberer und ausreichen-
der Wasserquellen abhangig ist. Tatsachlich ist Fiinan Pofii
Teil eines Systems, das kulturell und biologisch fein ab-
gestimmt und angepasst ist. Daher ist es wichtig sicher-
zustellen, dass diese kulturelle Praxis fur und durch die
neuen Generationen erhalten bleibt und weiterentwickelt
wird. Es gibt jedoch immer noch Hindernisse auf dem
Weg, auf dem traditionelles Wissen Gbertragen wird. Eini-
ge altere Menschen in der Gemeinde Rulo erklarten, dass
sie sich recht gut an Fiinan Pofii erinnern, wahrend andere
noch nie etwas von dieser Weise Kartoffeln zu nutzen, ge-
hort haben.

Fur die Mapuche ist es wichtig ihre Kultur heute und in Zu-
kunft aufrechtzuerhalten und weiterzuentwickeln. Lokales
Engagement und einzelne Initiativen finden sich an eini-
gen Universitaten und Organisationen in der Region, die
versuchen diese Uberlieferte Form der Zubereitung und
des Verzehrs von Kartoffeln der Mapuche-Gemeinden im
sudlichen Teil Chiles aufzuzeichnen. In der Grundschule
ist es besonders wichtig, das Wissen Uber die Mapuche-
Praktiken der Vorfahren zu bewahren und weiterzugeben,
da diese Schulzeit ansonsten mit anderen Wissensformen
und Inhalten Uberlagert wird, und keine Zeit zum Erwerb
lokalen Wissens bleibt.

Verbindende Erkenntnisse

Die besondere Form des Kartoffelkonsums der Mapuche
zeigt uns, wie das traditionelle Wissen in der Mapuche-Kul-
tur zur Diversifizierung und Verbesserung der Erndhrung
beitragt. Es steht auch fur spezifisches Wissen und Einbli-
cke in Nachhaltigkeit, Ernahrungssicherheit und einen effi-
zienten Einsatz der vor Ort verflugbaren Ressourcen.

Das Beispiel steht aul3erdem fur die Bedeutung der kultu-
rellen Dimension und daflr, wie die Mapuche - wie auch
andere indigene Volker - durch ihre traditionellen Prakti-
ken, die in ihrem kulturellen Weltbild verankert sind, ihr
gesammeltes Wissen, ihre Interaktionen und Beobachtun-
gen der Umwelt zur nachhaltigen Entwicklung und zu den
globalen Nachhaltigkeitszielen auf lokaler Ebene beitra-
gen, wie hier zur Erreichung des SDG2, nachhaltiger Land-
wirtschaft und Erndhrungspraktiken. Anders herum liegt
die Bedeutung von SDG2 fur lokale und indigene Gemein-



schaften in der Mdglichkeit, landwirtschaftliche Praktiken
und angemessene Strategien zu entwickeln bzw. weiter zu
entwickeln, um relevante Losungen fur das tagliche Leben
lokaler Gemeinschaften zu finden.

Besonders in Krisenzeiten, wie sie aktuell durch die Co-
rona-Pandemie hervorgerufen werden, ist es fur Men-
schen Uberall auf der Welt wichtig sich ausreichend
gesund zu ernadhren, um ihr Immunsystem zu starken.
Sie spuren aulRerdem deutlich, was Ernahrungssouve-
ranitat und schlieBlich Ernahrungssicherheit bedeuten
bzw. wie es sich anfuhlt, wenn sie Uber die Produkti-
on, Verteilung und den Konsum von Nahrungsmitteln
nicht mitbestimmen kénnen und der Ernahrungspoli-
tik und dem Agieren von Supermarkten ausgeliefert
sind. Auch in Deutschland beginnt ein Umdenken und
ein (Ruck-)Besinnen auf Mdglichkeiten der Produktion
von Nahrungsmitteln auf Balkonen, in Garten oder
Hochbeeten, auf Selbstversorgung und Praktiken wie
Brot backen, Obst einkochen oder Gemuse wie Gur-
ken oder Sauerkraut einlegen. Hier ist insgesamt ein
bewussterer Umgang mit Nahrungsmitteln und deren
Konsum zu beobachten.

Der Mapuche-Weg ist auch relevant fur diese SDGs:

" INFOE Fact Sheet zu SDG2
https://www.infoe.de/web/images/infoe/Projektseite_SGD_und_Indigene/Bildungseinheiten/
SDG2_sheet_-DE_web.pdf

2 Forum Umwelt und Entwicklung: Rundbrief 111/2019: Grosse Ziele, aber kein Plan.
Wo steht die Agenda fiir Nachhaltige Entwicklung?
https://www.forumue.de/rundbrief-iii-2019-grosse-ziele-aber-kein-plan/
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